TAKEAWAY k&

COMER E BEBER

DE TACHO
E PAVLOVAS

FAMALICAO As irmas Filipa e Inés Reis abriram

um takeaway de comida de conforto, para o dia a dia,
e sobremesas elaboradas para quando apetece algo
especial. Chamaram-lhe Olivia, em homenagem a avo
TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE MIGUEL PEREIRA/GI

empre tiveram o gosto
pelacozinhaeaalimen-
tacao, e a vontade de
montarumnegocio jun-
tas. Inés € nutricionista, e Filipa ¢
uma arquiteta apaixonada por fa-
zer doces. A ideia de serumespa-
co de takeaway surgiu bem antes
das exigencias da pandemia. “Em
Famalicao ja temos imensos res-
taurantes regionais e com diver-
sas opcoes. O que faltava era mes-
mo um sitio onde as pessoas pu-
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dessem ir buscar comida rapi-
damente e levar para casa”, expli-
calilipa. No pequeno espaco, de-
senhado por ela, comumambien-
te acolhedor, também ha alguns
lugares sentados, para quando for
possivel voltar a servir comida
nos restaurantes, com a regra de
serem refeicoes rapidas.

A Olivia abriu portas em se-
tembro passado, mas o projeto ja
andava a ser desenhado desde
2019. O primeiro confinamento

Filipa e Inés
nao adiaram o
sonho de abrir
um restaurante,
apesar da
pandemia
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0 ESSENCIAL

0 MENU

Dose individual: 6,50 euros
| L asanha,
lasanha de vegetais e arroz

de pato

Pavlovas

obrigou a adiar a abertura, e aca-
bou por ser um pretexto para ex-
perimentar receitas e aperfeicoar
as sobremesas da casa. “Queria
criar alguma coisa diferente para
a Olivia. Nao queria ter gelatina
ou uma simples mousse de cho-
colate. Queria que as pessoas nos
procurassem nao soO para irem
buscar comida mas também para
irem buscar uma sobremesa. Co-
mecei a fazer as pavlovas e a dar
aprovar aamigos e familia, e tive-
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mosimensas encomendas”, con-
ta Filipa.

Aspavlovas sao hoje odoce de
assinatura da Olivia - a par de um
delicioso brownie de chocolate -
e esta disponivel em quase duas
dezenas de variedades: kinder
bueno, ferrerorocher, frutos ver-
melhos, banoffee, tiramisu, flo-
resta negra, maracuja, limao...

Inés também ja se ocupa dos
doces, mas esta principalmente
encarregue de garantir o equili-
brio nutricional dos pratos, con-
fecionados pela cozinheira Hele-
na. Todos os dias ha um menu di-
ferente - anunciado na noite
anterior nas redes sociais - com-
posto por quatro pratos distintos,
entre eles um vegetariano, e uma
salada, além de sopa, bebida e so-
bremesa do dia (pavlova mini).

Algunsja ganharamo titulo de
favoritos. E o caso das lasanhas (a
de carne e a de legumes), do ar-
roz de pato e das coxinhas de
frango recheadas com alheira e
envolvidas em bacon. A estas es-
pecialidades juntam-se estufa-

dos, panadinhos, massada de ma-
risco, folhados, petinga com ar-
roz de tomate e ate caril.
“Apostamos muito nesta verten-
te da comida de tacho. Sdo pratos
simples, mas que para o dia a dia
faziam falta”, diz Filipa.

Para ja, face a grande procura
do servico durante este confina-
mento e as limitacoes da cozinha,
apenas as sobremesas podem ser
encomendadas (comum minimo
de 48 horasde antecedéncia). Mas
no futuro a intencao é disponibi-
lizar pratos mais tradicionais por
encomenda para as refeicoes de
fim de semana, como o cabrito
assado e outros que fazem lem-
brar a comida de conforto confe-
cionada pela mae oupelaavo. Afi-
nal, diz Filipa, foi esse o senti-
mento que inspirou o projeto,
batizado com um nome que cor-
re nafamilia. “Criamosraizes nas
lembrancas da nossa avo, e que-
riamos que fosse um nome que
nos sentissemos ser de alguém
que recebe em casa de bracos
abertos”. @

ENTREGAS GRATUITAS
ALEM DO SERVICO DE TAKEAWAY, A
OLIVIA, COM 0 APOIO DA CAMARA
MUNICIPAL DE FAMALICAQ, FAZ
ENTREGAS GRATUITAS EM TODO O
CONCELHO, A JANTAR. DURANTE
0 ALMOCO, AS ENTREGAS A PARTIR
DE TRES QUILOMETROS DE RAIO
ESTAO SUJEITAS A UMA TAXA
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OLIVIA

Rua Sao Juliao, 273, Vila Nova de
Famalicao. lel: 3281405645

Web: instagram.com/olivia_comfyfood
Das 12h as 1oh e das 19h as 22h
Domingo das 12h as 14h. Encerra a

sequnda-feira. Preco medio: 10 euros
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