ELES
QUEREMSER
PALHACOS, ACROBATAS,
TRAPEZISTAS EMALABARISTAS

Texto Sara Dias Oliveira Fotografias Pedro Correia/Global Imagens

A Unica escola de circo contemporaneo do Norte
do pais fica em Vila Nova de Famalicdo. Séao
mais de mil e quinhentos metros quadrados
dedicados exclusivamente as artes cir-
censes onde trinta jovens estudam,
treinam, ensaiam e criam histo-
rias todososdias, dasnoveda
manha as seis da tarde.
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Espetaculos
deruaouarenasdecirco,
em cima de um palco ou entre
a assisténcia: a formacao
que os alunos do INAC
recebem prepara-os
para mais voos.



riana Silva tem um pa-
lhago dentro desi. «O pa-
lhago esta ca dentro, que-
ro preserva-lo, guarda-lo
paradepois, queroqueele
cresca e que seja uma re-
ferénciano circo.» Depois de um ano de In-
terpretacdo na Escola Profissional de Ima-
gem edeterdescoberto o clown no Chapito,
ambos em Lisboa, entrou no Instituto Na-
cional de Artes do Circo INAC), em Fama-
licdo, a inica escola exclusivamente dedi-
cada ao circo contemporaneo no Norte do
pais.

Segunda-feira atarde é dia de aulade es-
pecialidade do segundo e ultimo ano do
curso profissional de Circo Contempora-
neo. Ariana, 25 anos, natural de Lisboa,
lanca bolas ao ar, faz malabarismos. «Sou
palhaco. Custou aaceitar, mas agoraéuma
coisa que nao quero perder, de todo.» A in-
satisfacaotranspira-lhe portodos os poros.
Estasempre a procura. «E aluta pela origi-
nalidade que todos querem e poucos con-
seguem.»
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O circo da-lhe liberdade e aquele video
de um homem careca com nariz vermelho,
olhos pintados de branco, rosto palido, ves-
tido de mulher, aberrar, ababar-se, agritar
coisas em francés, nunca mais lhe saiu da
cabeca. «Uau, entdo éisto. E quando os pa-
lhacos nos fazem pensar, é algo muito poé-
tico.» No préximo ano, depois de terminar
ocurso, Arianaquerirpara Toulouse, Fran-
ca, estudar numa escola superior de circo.
Ha sonhos que nao podem ser guardados
numa gaveta.

O INAC forma novos artistas de circo.
«Sao aulas direcionadas com especialistas
e com uma linguagem prépria, muito au-
toral. Os alunos juntam tudo e constroem
a sua linguagem», diz Juliana Moura, di-
retora pedagobgica do INAC, professora de
Acrobacia Aérea e Flexibilidade. «Sao 24
horas a pensar e a fazer circo.» E uma es-
cola para alunos a partir dos 18 anos, que
passam por uma prova de acesso, e que tem
disciplinasespecificascomoMalabarismo,
Clown, Equilibrismo, Aéreos e Acrobacia.
Neste momento, o curso profissional tem

Sofia Encarnacao, 21 anos, quer seguir
os estudos de circo em Franca, entrar
numa companhia, fazer espetaculos,
voltar a Portugal e talvez ser professora
na sua especialidade. «Sinto que a roda
foi feita para mim.» <l
& \;;‘a

«Sou palhaco. Custou a aceitar isso, mas
agora é coisa que nao quero perder, de
todo», diz Ariana Silva. Daniel Goncalves é-o
ha mais de dez anos, ja trabalhou com um
triono Brasil e para um filme da Disney.



trinta alunos, dura dois anos e custa trés
mil euros por ano.

Atarde de segunda-feiraaindavaiameio
e Lia Cabaco, acrobata aérea, da voltas e re-
viravoltas, cabeca para cima e para baixo,
pernas para um lado e para o outro. Anda
avolta do seu corpo e dalira, aroda de me-
tal suspensanoar. «Estouaprocuradeuma
linguagem propria, encontrar outras pos-
sibilidades sem ser o que ja existe.» Entrar
numa companhia ou seguir os estudos su-
periores sdo hipéteses de futuro. E que ajo-
vemde 23 anos, do Barreiro,jamudoude vi-
da por um sonho. Estudava Design Grafico
no102ano, desistiu, entrounaEscolade Cir-
codo Chapitd,em Lisboa,edepoisrumouao
Norte. «E agora estou no circo. O circo dei-
xa-me ser eu, deixa-me ser feliz, posso expe-
rimentar tudo o que quiser.» A menina as-
siduado Circo Cardinali em todos os Natais
dainfancia, fascinada pelo trapézio voador,
é agora uma mulher que olha mais além.
«Qcircoéconseguiraplicarumadramatur-
gia, uma intencao, é ter uma mensagem.»
E o ensaio prossegue. Roda e roda o corpo
com sorriso na cara e olhos que brilham.

O segundo ano do curso tem varias dis-
ciplinas, sobretudo praticas. O corpo tem
de falar por si. Preparacéo fisica, danca
contemporanea, flexibilidade, acrobacia,
anatomia basica, trampolim e interpreta-
¢do surgem no horario de segunda a sexta,
das nove as seis da tarde. A formagao téc-
nica é fundamental para o INAC, proje-
to que comecou a ser desenhado em 2013,
para arrancar formalmente em 2016, pri-
meiro com aulas na Maia, e desde este ano
em Famalicdo. A escola tem varias linhas
de trabalho no seu pavilhdo com mais de
mil e quinhentos metros quadrados, encai-
xando no seu intensivo horario treino pro-
fissional, circo em familia ao fim de sema-
na, residéncias artisticas nacionais e inter-
nacionais, formacdes, circo para criancas
dos 3 aos 6 anos, produtos artisticos, tra-
balhos pontuais, producoes proprias. En-
quanto o Chapit6 tem varias vertentes den-
tro do circo e da equivaléncia ao secunda-
rio, o INAC trabalha intensamente o circo
contemporaneo como umaescola prepara-
toéria para o ensino superior — que nao exis-
te em Portugal.

Cadaaluno esta concentrado no seu apa-
relho, atento as indicacoes dos professo-
res. Sofia Encarnacdo, 21 anos, de Lisboa,
fazoseutreinonumarodaalema. Também
tem sonhos. Querseguir os estudos de circo
em Franca, entrar numa companhia, fazer
espetaculos, voltar a Portugal e talvez ser
professora de circo na sua especialidade.
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O INAC forma novos artistas
de circo. «Sao aulas direcionadas
com especialistas e com uma
linguagem prépria, muito
autoral. Os alunos juntam tudo
e constroem a sua linguagem»,
diz Juliana Moura, diretora peda-
gogicado INAC, professora de
Acrobacia Aérea e Flexibilidade.
«Sao 24 horas a pensar
e afazercirco.»

UM POR
T0D0S, TODOS
POR UM

Passam bolas de
mao em mao, dao
cambalhotas, expe-
rimentam girar no
arco pendurado no
ar, tentam tocar no
professor suspenso
num tecido. Cada
grupotemasua
missao no projeto de
inclusao social Um
por Todos. Mais de
cinquenta pessoas,
de varias idades,
portadoras de varios
tipos de deficiéncia
motora e cognitiva,
de seis instituicoes
de Famalicao, jun-
tam-se uma vez por
semana para experi-
mentar artes circen-
ses, no ambito do
projeto EnvolvAr-te
dacamara locale
operacionalizado
pelo INAC. Mais do
que oresultado
final, uma apresen-
tacaonasemana
passada, o impor-
tante é o processo.
«Cada sessaovale
por simesma. O
tempo estende-se
de outra maneira»,
diz Ana Dora Borges,
professora de Danca
Contemporanea que,
juntamente com
Fabio Constantino,
professor de Aére-
os, orienta o projeto.

Depois de trés anos de Chapito, depois de
naosaberse gostavaounaodecirco, encon-
trou o aparelho para ela. «Sinto que a ro-
dafoifeita paramim, ando asvoltas, brinco
comela,asvezesando perdidacomoseesti-
vesse num labirinto.» Enquanto isso cons-
troi histérias com o corpo a girar na roda
de metal de quarenta quilos, que pede for-
ca, equilibrio, coordenacdo. «Ja que sé se
vive uma vez, quero fazer o que gosto e ga-
nhar dinheiro com isso. Quero ser bem-su-
cedida a fazer o que gosto.» E ja anda foca-
danas provas que comecam em abril para
entrar numa escolala fora.



O INAC da corpo a expetativas, espaco
para construir performances. Nao ha res-
tricoes a criatividade. Denise Lomeli, de 21
anos, brasileira, ja anda a matutar no solo
de final de ano, que apresentara com o seu
monociclo, em junho de 2018 na Casa das
Artes de Famalicao, como todos os outros
colegas de turma, num espetaculo aber-
to ao publico. Uma narrativa, uma mu-
lher nio convencional, feminista, o mono-
ciclo que deixa de ser apenas um veiculo de
uma roda para se tornar um ser animado.
«Aideiaéjuntartodasas metaforasdavida
desse constante movimento.»

Denise quer seguir o ensino superior
na Bélgica. Domina o monociclo de cos-
tas, de frente, aos ziguezagues. A 18 de ju-
lho de 2014, numa convencao de circo em
Sao Paulo, experimentou pela primeira vez
e nunca mais parou. Nesse dia, depois da
formacao, andou seis horas em cimade um
monociclo. «Foi mesmo paixdo.» No Riode
Janeiro trabalhou numa companhiade cir-
co, e depois de pesquisar espacos e forma-
¢oes na Europa, esteve em Barcelona, pas-
sou por Franca e chegou a Portugal. Trei-
nou um dia no INAC, gostou, fez as provas
deselecao, passou, ficou. Poderaviajarpara
a Bélgica para uma formagao superior. Por
agoraestacontente comopercurso. «Tenho
aprendido muito aqui.»

O pavilhdo do INAC também serve para
treinos profissionais. O didlogo entre quem
ja conhece esse mundo do circo e quem se
prepara para entrar nele é enriquecedor.

A0 NOTICIAS MAGAZINE

O Instituto Nacional de Artes

do Circoarrancou em 2016,
primeiro na Maia, agoraem
Famalicao. D4 cursos de dois anos
e prepara para o ensino superior
de circo - que nao existe em
Portugal. Tem disciplinas especifi-
cas como Malabarismo, Clown,
Equilibrismo, Aéreos e Acrobacia.

Daniel Gongalves é palhacoha mais dedez
anos. Trés anos no Chapito, dois numa es-
coladeteatrofisicoem Londres,umtriode
palhacos acrobaticos, uma experiéncia no
Brasil, uma curta-metragem em Inglater-
ra,umapequenaparticipacidocomopalha-
conofilme Dumbo, da Disney, dirigido por
Tim Burton, que estreara em 2019. Depois
de dezanos em Londres, voltou a Portugal.
E treina na escola de circo de Famalicio,
a0 lado de alunos e professores - e quan-
doochamamdaumaajudademonstrando
um ou outro exercicio. Manipula um cha-
péuquesaieaterranasuacabecavezessem
conta, esta a criar um novo espetaculo pa-
raapresentar no proximo ano. «Ser palha-
¢oéuma coisamuito livre. Os palhagos sdo
como os médicos porque tém a possibilida-
dede curar.»

Danieltem 34-anos, 15denasartesdocir-
co,adoradizer que é palhaco mesmo que as
financasnao oreconhecam comotal. «Eal-
turadeolhar paraosartistas de circode ou-
tra forma, com o mesmo estatuto da danca
ou doteatro. Nao habolsas paraartistasde
circo, s6 para cientistas.» Para ele, ha mui-
tas oportunidades para o circo em Portu-
gal. «<Senomeutempohouvessecirconaes-
colando tinhajogado futebol.»

Numa tarde de segunda-feira, no pavi-
ThaodoINAC, hamusica, colchGesno chao,
aparelhossuspensos, bolasnoar, conversas
entre alunos e professores. «E interessan-
te ver esta assertividade dos mitidos. A es-
cola é um local de experiéncias, sabem que
tém espaco para comunicar, podem come-
ter erros, tém de se preparar para o merca-
do profissional», dizJorge Lix, professorde
malabares e coordenador artistico. Pesqui-
sar, saber, testar, procurar uma marca pes-
soal. «Naosomos macacosde circo,ndode-
bitamosatécnicaque aprendemos. Istondo
éum desporto, é uma forma de expressao.»
Ensinar a técnica para que os alunos se
questionem sobre o que querem fazer com
ela. «O circo contemporaneo comeca a ga-
nhar espaco, estid em fase de crescimento.»

André Borges, professor no INAC e
membro da dire¢ao, concorda. O novo cir-
cotem espaco no nosso pais. O professor de
Equilibrismo, especialista em monociclo e
corda bamba, refere que o reforco positivo
é importante, lidar com momentos frageis
éessencial. E quem sdo os novos artistas do
circo? «Saoestesjovens emergentes que es-
tdo a aprender, que se interessam pela arte
e procuram formacao.» S3o os jovens que
passamosdias num pavilhdo aconstruiros
seus solos. E a sonhar com um futuro néo
muito distante.



