gertaleduca ==&

alimentagdo Iinteligente VILA ‘S
: = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO
Semana de 16 a 20 de outubro de 2017

Almoco
Segundo VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Brocolos e favas! 8567812 763 182 128 1,9 132 19 33 07
Macarrdo & Bolonhesa com salteado de
Prato macedodnia de legumes (feijdo verde, ervilhas e 1107 263 113 32 267 12 12003
cenoura) e salada de alface '3
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca ) (keol) (6 (o) (@ (@) (o) (g)
Sopa Creme de courgette!3567.812 576 137 90 1.4 122 21 19 05
Tirinhas de potas panadas no forno com arroz de
Prato tomate 969 232 82 11 310 08 73 06
SOlOdO de couve roxa e Cebok]1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14
Sobremesa Fruta da época 170 41 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta ) (keo) (@ (@) (@ (@) (g (9
Sopa Espinafres! 3567812 972 232 159 24 194 20 23 10

Cubinhos de carne porco com feijdo, massa
meada, cenoura e repolho!’3
Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 218 196 16 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Prato 983 234 78 25 242 1,5 16303

Quinta (k) (kea) (@) (o) (o) (o) la) (9)
Sopa Abdbbora e nabo! 3567812 749 179 120 1.8 156 21 21 07
Prato Filetes de pescada com arroz de legumes e 44 178 44 06 241 03 97 o
tfomate!456
Sobremesa Pudim’ 451 107 1,4 10 213 196 21 02
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Repolho! 3567812 682 163 108 1,7 143 26 19 06
Prato Jardineira de legumes (repolho, ervilhas ,courgete M6 99 27 04 160 04 24 02
,cogumelos, cenourq)
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 11 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =

alimentagdo Iinteligente VILA ‘S
: = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO
Semana de 23 a 27 de outubro de 2017

Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Creme alho francés e abdbora! 3547812 760 181 12,1 1,9 160 20 20 07
Prato Almondegos de vaca estufadas com arroz de 885 211 69 19 265 05 98 09
ervilhas e alface’¢12
Sobremesa Fruta da época 170 41 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g) (@) (a) (o) (g (9)
Sopa Courgette! 3567812 558 133 87 14 115 10 19 05
Prato quso ’mc':.cglor com cavala (conserva), legumes 1040 247 95 08 249 12 150 03
(milho, feijdo verde e cenourq)!345:6
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
VE VE Llip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal
Quarta K kool 16 Ta la el @) ta)
Sopa Couve portuguesa e grao'3567.812 881 210 132 19 185 26 41 07
Prato Frango assado com arroz e salada de couve roxa 822 196 51 09 21,9 02 150 03
Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 21,8 196 16 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (9) (9)
Sopa Legumes! 3567812 623 148 98 1,5 132 26 18 06
Prato Hamburguer de solrrwlcg(334r;c7>9f3rno, batata ao cubo 400 144 71 16 145 03 50 02
e legumes salteados’2346.7.9.
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () (kea) (@ (@) (o) (o) (9 (g
Sopa Couve flor! 3567812 750 179 130 19 128 24 24 07
Prato Feijoada (porco, frango, feijdo branco, repolho e 058 29 80 20 238 10 147 03
cenoura) com arroz branco
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 11 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderio ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



